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PROFILO 
PROFESSIONALE 
Psicologa clinica e della salute. 

Docente di scuola secondaria di 
secondo grado. 
Consegue un master sui disturbi di 
personalità. 
Consegue un master annuale in 
psicodiagnostica clinica e forense.  
Approfondisce il tema del disagio 
giovanilr 
Si forma in arte terapia e in tecniche 
psico-ludiche 
Referente di attività per il primo livello 
di IAA 
 
 
 
 
CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
• Doti relazionali	
• Empatia	
• Forte motivazione e attitudine 

propositiva	
• Metodologie formative	
• Strategie psico-educative	
• Tecniche di facilitazione 

dell'apprendimento	
• Fondamenti di psicopedagogia	
• Esperienza nelle attività terapeutiche 

di gruppo	
• Esperienza nell'insegnamento 

individuale	

• Capacità organizzative e di 
pianificazione	

• Capacità di gestione del tempo	
• Pensiero analitico e capacità di 

problem solving	
• Capacità di coordinamento di 

gruppi di lavoro	
• Efficienza 	

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
 
03/2026- ad oggi 
LoveLife srl impresa sociale| socia fondatrice e membro CDA 
Psicologa e psico-educatrice 

• Amministrazione e contabilità dell’impresa 
• Laboratori di regolazione emotiva con l’uso degli animali 
• Pianificazione di promozione e comunicazione  
• Attività di supporto psicologico individuale e di gruppo 

 
01/2026- ad oggi 
Associazione Una zampa per Birillo | psicologa 

• Co conduttrice di gruppo di lavoro sulla regolazione emotiva con 
l’uso degli animali per i detenuti presso la Casa di Reclusione di 
Spoleto 

 
09/2024 – ad oggi 
Il Pellicano Aps | volontaria | psicologa 

• Procedure di valutazione psico diagnostica  
• Laboratorio di espressività artistica 
• Attività di redazione progetti area socio-sanitaria 
• Coordinamento equipe terapeutiche 

10/2023 – 05/2024 
Podmedia di Barbara Beretta | Perugia, PG 
Collaboratrice 

• Creazione di testi per stesura podcast	
• Registrazione di contenuti e di video promozionali	
• Organizzazione del lavoro e ottimizzazione delle tempistiche	
 
09/2019 – ad oggi 
Scuola secondaria primo e secondo grado | 
Perugia, PG Professore di ruolo su sostegno e 
storia dell’arte 

• Promozione dell'inclusione e della socialità nei contesti di apprendimento, 
instaurando con gli allievi rapporti basati sul rispetto, fiducia e dialogo.	

• Programmazione individualizzata e condivisione del PEI con il team docenti, 
le famiglie e gli operatori sociosanitari.	

• Promozione dell’apprendimento della storia dell’arte attraverso 
metodologie didattiche innovative	

 
12/2014 - oggi 
CSU Umbria APS | Perugia, PG 
• Direttivo dell'associazione e sottoscrizione di contratti o accordi.	
• Gestione dei rapporti con Fondazioni e Musei del territorio	
• Gestione del personale dal punto di vista amministrativo e logistico	
• Redazione dei progetti e loro rendicontazione	
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
02/03/2026 – 26/05/2026 Cooperativa Polis- Scuola di Amministrazione 
pubblica Villa Umbra 
 
Corso di formazione Rete Attiva per la Gestione del disAgio giovanile (R.A.G.A.) 
 
01-04/2026 Scholistico | IMHM e CMA 
Corso di formazione per operatore di Arte Terapia 
 
02/2026 
Psicoludia Corso di formazione sull’uso delle carte Dixit nella pratica clinica 
 
03/2026 Psicologia.io | Giunti 
Master di Alta Formazione: psicodiagnostica clinica e forense 
 
02/2026 Università degli studi | Perugia 
Laurea magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in psicologia clinica e 
della salute: Psicologia 

 09/2025 Psicologia.io | Giunti 
Master di Alta Formazione: i disturbi di personalità 
 
09/2025 Centro studi città di Orvieto | Orvieto 
Corso propedeutico IAA: referente attività assistite con l’animale 
 
03-05/2024 PTS Spoleto 
Corso regolazione emotiva con l’uso dell’animale  
 
03-04/2024 E campus 
Corso di abilitazione per classe di concorso A12 
 
09/2019-05/2020 Università degli Studi di Perugia 
TFA per attività di sostegno didattico 
 
08/2018 Icotea srl  
Master di primo livello annuale di insegnamento italiano L2: italiano L2 
 
03/2018 Università degli Studi | Firenze 
 
Scuola di Specializzazione biennale in Storia dell'arte 
 
02/2011 Università degli studi di Perugia 
Laurea magistrale: Storia dell'arte 

 
PUBBLICAZIONI 

• Il cinghiale nero, in Studi e restauri, I marmi antichi della galleria degli 
Uffizi, vol. IV, a cura di A. Romualdi, Polistampa, Firenze, 2013, pp. 
220-229 ISBN: 885960060X 

• Nuove prospettive di ricerca per la basilica di San Pietro: il tabernacolo 
eucaristico della cappella Vibi, in “1892-2012. Centoventi anni di storia 
della Fondazione per l'Istruzione Agraria in Perugia”, Atti del Convegno 
(Perugia, novembre 2012 - aprile 2013), a cura di G. Giubbini, Perugia, 
EFFE Fabrizio Fabbri Editore, 2014, ISBN: 978-88-6778-035-8 

• Nobiltà a Perugia, il percorso delle collezioni d’arte tra XVII e XVIII 
secolo, Perugia EFFE Fabrizio Fabbri Editore, 2015, ISBN: 978-88-
6778- 061-7 

• Il Tabernacolo eucaristico in San Frediano a Lucca: un’ipotesi di 
ricostruzione, in Esercizi lucchesi. Dalla Scuola di specializzazione in 
Beni storico-artistici dell’Università di Firenze, Lucca, Edizioni 
Fondazione Studi sull’Arte Lucca, 2015, pp. 71-80, ISBN 978 88 
89324387 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto 
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli 
cittadini in merito al trattamento dei dati personali 


